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Consejo
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dal Deporte

PROGRAMA ADULTO MAYOR

ACTIVIDADES PARA EL ADULTO MAYOR...

>nﬁ<mn_o=m_w_omamwm:o _Bﬁmoﬂo E_mﬁ_m_:o Danzén (Baile de saldn), Cachibol, Pickleball y
Yoga. .

PASO 1: Integrarse en alguna de las actividades que ofrece el programa de adulto mayor en los
espacios deportivos donde este activo el programa de manera permanente.

Registro. Llenar ficha de inscripcion, firmar carta responsiva, Original de certificade medico con
tipo de sangre de una institucién publica, Copia de acta de nacimiento, CURP, INE e INAPAN,
comprobante de domicilio, 1 fotografia. Pagar credencial y seguro (costo vigente anual).

PASO 2: REGISTRO AL AREA ACUATICA

Cubierto el primer mes de asistencias en la actividad seleccionada solicite al instructor el pase
correspondiente al area acuatica.

Presentarse en el area administrativa del programa Adulto mayor de COMUDE ZAPOPAN los
primeros 6 dias de cada mes de 9: 00a 3:00 con los siguientes requisitos:

« Pase expedido Uoﬁ,m_ instructor de la actividad que desarrolia,
« Copia Credencial de activacién fisica

» Original de certificado médico de una institucion publica con Suo n_m sangre (en caso de que
este vencido)

s Pago de credencial area acuatica

Asignacion de :oﬂm:o para el area acuatica (se asignan conforme.a a_wno:_c;_ama de espacios)
m:ﬁo:s@m ._,m# wommom,ﬁ




